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iCONOCENOS!

. Quiénes somos?

Somos una agencia mexicana, dedicada a realizar expediciones guiadas
a zonas con enorme riqueza natural, tales como cafones, rios, cuevas,
bosques, valles y a las montanas mas altas y representativas de México.

Los guias que nos acompainan tienen una trayectoria deportiva y
experiencia en manejo de grupos muy amplias, ademas de un enorme
conocimiento técnico en las distintas disciplinas.

Lo mas importante para nosotros es el bienestar de nuestros
acompanantes, es por ello que toda nuestra logistica, antes, durante y
después de cada expedicidn gira en torno a la seguridad.

(% 5532171307
@ I[] @4SeasonsAdventure

www.4seasonsadventure.com.mx

| Informacion@4seasonsadventure.com.mx
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iLatemporada IDEAL?

Durante todo el afo podemos disfrutar de la mayoria de las
expediciones, sin embargo hay unas temporadas mejores que otras para
desarrollarlas. jEstas son nuestras recomendaciones!

. Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio

1
linche, Nevado de Toluca

Cma dela Nt
a del Iztaccfhuatl, Pico de Orizaba
f e

Senderismo al Tarumba / Ciénega / Parque Nacional El Chico

Senderismo Bosque Otomi / Mirador Ocotal [ Iztaccihuatl

qlinica de Orientacion / CIinT:a rapel / Clinrca espeleismT

Espeleismo en Guerrero




‘ ¢Menos frio?
iMarzo-Agosto!

¢ Paisaje :Sin mojarte al caminar?
'J S'muy verdes? iNoviembre-Mayo!
iJulio-Noy/

o g 2 ) [1 s N
Cima dJla Malinche, Nevado
Cima del Iztaccfhuatl, Pico de Orizaba

Senderismo al mirador del Tarumba / Ciénega / Parque El Chico

Senderismo Bosque Otomi / Mirador Ocotal / Iztaccihuatl
— —————

Travesia y campamento entre pueblos Magicos

O —
Camp en el El Chico |
L ——

Camp en Nanchititla

Campamento y rapel en la Cienega
O —

Clinica de montanismo basico

Clinica de Orientacidn / Clinica rapel / Clinica espeleismo

pedicion a los tuneles de lava
——

Espeleismo en Queretaro

Espeleismo Guerrero



Cima de la Malinche

Actividad: Caminata en alta montafia Xﬂlﬁ‘
(4420 msnm)

Duracion: 1 dia (5:00 hrs a 21:00 hrs) -

Esfuerzo fisico: Moderado a alto
Apto para: Mayores de 16 anos

Ubicacion: Volcan La Malinche

Itinerario Ll

= 05:00 Reunion en CDMX

- 08:004 Arribo a La Malinche

-~ 08:4( %‘ cio del recorrido

-~ 14: le daa la cima X

Reg! sq_a.cmx




¢, Qué incluye el paquete? ¢ Qué no incluye?

o Transporte redondo o Ropa personal

» Refrigerio para el ascenso  Botas jC

e Guias ;= e Mochila 2

e Botiquinimédico e Comida al término de la actividad =~

« Equipo tecnico individual , . oy
« Fotos digitales del recorrido DR o 2

S
-

s llevar?

rtes con proteccion UV

suela - j
e v E




Cima del Nevado de Toluca

Actividad: Caminata en alta montana hacia la cima (4680
msnm)

Duracioén: 1 dia (5:00 hrs a 19:00 h
Esfuerzo fisico: Moderado a alto
Apto para: Mayores de 16 anos

Ubicacion: Volcan Nevado de Tolu :

= 1H/°S R

inerario
05:00 Reuniéon en CDMX
07:00 Arribo al Parque de los Venados
08:00 Inicio del recorrido.
13:00 Llegada ala cima
17:00 Regreso a Parque de los Venados



¢ Qué incluye el paquete?

Transporte redondo

Entradas al Parque

Refrigerio para el ascenso
Guias registrados ante CONANP
Botiquin médico

Equipo técnico individual
Equipo técnico colectivo

Fotos digitales del recorrido

¢ Qué no incluye?

o Ropa personal
e Botas

e Mochila

e Comida al término de la actividad

¢, Qué debes llevar?

Mochila de al menos 25 litros
Gorro térmico

Buff

Guantes térmicos

Pantaléon de caminata o pants
Playera Dry Fit o de poliéster
Chamarra de polar
Rompevientos o
impermeable

Lentes con proteccion UV

Botas con suela rigida y
antiderrapante

Bloqueador solar

Cambio de ropa para viajar




Cima del Iztaccihuatl

Actividad: Caminata en alta montaina hacia la cima (5215
msnm)

Duracion: 2 dias (8:30 hrs del

Esfuerzo fisico: Muy Alto

Itinerario,

Dia 1 .
Reunj;')n en CDMX
zég'/ 14 Arribo a'la Joya
13: 03 “«Caminata de aclimatacién

13"30 Montaje del campamento
1’
: ‘00 Comida

“Dia2 -
f‘,’;— 01:00 Inicio del ascenso
09:00 Llegadaa la cima
15:00 Arribo al campamento
18:00 Regreso a la CDMX



¢ Qué incluye el paquete?

o Transporte redondo

o Entradas al Parque

o Cena del primer dia

~s  Refrigerio para el ascenso
\Gulas registrados ante CONANP

 Botiquin médico

o Equipo para acampado

e Equipoiécnico individual

e Equipo técnico colectivo

¢ Qué no incluye?

Ropa personal

Botas

Mochila

Comida del segundo dia

A
5

¢

! -,
e o6 o o o o o o .1. ()

¢, Qué debes llevar?

Mochila de al menos 30 I|tros
Gorro termlco Ny 30

i 2
g Mrmj,cos C a8y

Pantalén de. camlnata.o pants
Playera Dry Fit o de pollester
Chamarra de polar «
Chamarra de pluma o sintéetica
Rompevientos o impermeable.
Lentes con proteccion UV
Botas con suela rigida
antiderrapante

Bloqueador solar

Cambio de ropa para viajar

y

&



Cima del Picode Orizaba

Actividad: Caminata en alta montana hacia la cima (5680

msnm)

Duracion: 2 dias (6:00 hrs del dia 1, a 22:00 hrs del dia 2)

Esfuerzo fisico: Muy Alto

Apto para: Mayores de 16 anos

Ubicacion: Volcan Pico de Orizab::m |

Itinerario

Dia 1

06:00 Reunion en CDMX

11:00 Arribo a Tlachichuca
12:00 Caminata de aclimatacion
14:00 Comida

Dia 2

01:00 Ascenso

09:00 Arribo a la cima

13:00 Llegada a la zona del refugio
16:00 Comida en Tlachichuca
17:00 Regreso a CDMX




“Transporte o]y
Transporte en'4x4 N
Refrigerio para el viaje de idz
Comida de ambos

Refrigerio para el as o

1 guia por cada 2 personas
Botiquin médico

Equipo para acampar
Equipo técnico individual
Equipo técnico colectivo

-

-

Rompe r
impermeak
Lentes ca
Botas ca
antiderra
Bloqueac or




Senderismo en las lagunas del Nevado de Toluca

Actividad: Caminata en alta montana hacia la lagunas (no se
alcanza la cima)

Duracion: 1 dia (6:00 hrs a 19:00 hrs)
Esfuerzo fisico: Moderado
Apto para: Mayores de 12 anos

Ubicacion: Volcan Nevado de Toluca

Itinerario

05:00 Reunién en CDMX
07:00 Arribo al Parque
08:30 Inicio del recorrido
12:00 Llegada a las lagunas
17:00 Fin del recorrido e inicio del regreso a CDMX



¢, Qué incluye el paquete? ¢, Qué no incluye?

Transporte redondo e Ropa personal
Entradas al Parque o Botas
Refrigerio para el ascenso e Mochila

Comida al término de la actividad

Guias registrados ante CONANP
Botiquin médico

Bastones de senderismo

Casco

Fotos digitales del recorrido

e

Mochila
Gorro térmico
o Buff
e Guantes térmicos
e Pantaléon de caminata o pants
o Playera Dry Fit o de poliéster
o« Chamarra de polar
e Rompevientos o impermeable
o Lentes con proteccién UV
o Botas con suela rigida y antiderrapante

o Bloqueador solar 4
o« Cambio de ropa para viajar

_—
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Senderismo en la Ciénega

Actividad: Caminata en bosque
Duracion: 1 dias (7:30 hrs a 19:00 hrs)
Esfuerzo fisico: Bajo

Apto para: Mayores de 10 anos

Ubicacion: Faldas del Nevado de Toluca




¢ Qué incluye el paquete?

Transporte redondo
Refrigerio para el recorrido
Guias

Botiquin médico

Bastones de senderismo
Fotos digitales del recorrido

Itinerario

07:30 Reunion en CDMX
09:30 Arribo ala Ciénega
10:00 Inicio del recorrido
13:00 Visita a los tuneles

17:00 Regreso a CDMX

¢ Qué no incluye?
o Ropa personal

e Mochila
e Comida al término de la actividad

¢ Qué debes llevar?

e Mochila

o Pantalén de caminata o pants
o Playera Dry Fit o de poliéster
e Chamarra

e Rompevientos o impermeable
e Tenis

e Gorra




Senderismo en el Parque Nacional El Chico

Actividad: Caminata en el boéque_.
Duracion:* dia(7:00 hrs a 19 00- hrs)
-Esfuerzo fisico: Bajo a moderado

%bto para Mayores de 10 afios "‘2 | W

3‘ U&_%aclon A 30 minutos de Pachuc% Hidalgo
- .;, r * =




¢, Qué incluye el paquete? ¢, Qué no incluye?

e Transporte redondo

o Refrigerio para el recorrido
e Guias

o Botiquin médico

o Bastones de senderismo
Fotos digitales del recorrido

Ropa personal
Mochila
Comida al térmi

Mochila

o Pantalon de caminata o pants
o Playera Dry Fit o de poliéster
e Chamarra
« Rompevientos o impermeable
o Tenis/botas
e Gorra
Itinerario
07:00 Reunién en CDMX
09:30 Arribo al Parque @
11:00 Inicio del recorrido

17:00 Regreso a CDMX



00 hrs)

ta en el bosque

00 hrs a18
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Botiquin n
Bastones ,
Fotos digitales d’e\!ﬁrec )

=
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Chamarra
Rompevienta
Tenis/botas
Gorra

4
S

Itinerario

08:00 Reéunién en GDMX,

08:30 Arribo al Parque

-10:00 Inicio del recorrido
- 18:00 Fin de actividades




Senderismo en el Bosque Otomi

Actividad: Caminata en el bosque
Duracion: 1 dia (7:00 hrs a 20:00 hrs)
Esfuerzo fisico: Bajo a moderado

Apto para: Mayores de 10 ainos

Ubicacién: Parque Nacional Cumbres Sierra Nevada




¢ Qué incluye el paquete? & au
¢ Qué no incluye?

e Transporte redondo

o Refrigerio para el recorrido e Ropa personal

e Guias e Mochila

o Botiquin médico o« Comida al término de la actividad

Bastones de senderismo
o Fotos digitales del recorrido

» R~

e e R
ninata o pants -
poliéster

Itinerari
3:_t erario

meable ' - S
A 07:00 Reunion en CDMX
09:30 Arribo al Parque

- ~ 10:00 Inicio del recorrido
- 18:00 RegresoaCDMX @



Senderismo hacia el refugio de los Cien

Actividad: Caminata en alta montana
Duracion: 1 dia (6:00 hrs a 20:00 hrs)
Esfuerzo fisico: Moderado a alto

Apto para: Mayores de 12 anos

Ubicacion: Parque Nacional lztaccihuatl




¢, Qué incluye el paquete? ¢, Qué no incluye?

e Transporte redondo

o Refrigerio para el recorrido
e Guias

o Botiquin médico

- Bastones de senderismo

e Casco

o Fotos digitales del recorrido

. woa M et i e Wt SR P
TS R LT W Ael P 5 F] -
PP ,"»'7""."":'7.%-’1' t"-." bl ,"""o ‘:\' e L f "‘11\11' _"e}
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Ropa personal

Botas de senderismo

Mochila

Comida al téermino de la actividad

e e alu |

¢ Qué debes llevar? Itinerario

e Mochila 06:00 Reunién en CDMX
o Buff 09:00 Arribo al Parque

o Guantes'térmicos 09:30 Inicio del recorrido
» Pantalon de caminata o pants 14;00 Llegada al refugio

« Playera Dry Fit o de poliéster 17:00 Regreso a CDMX

e Chamarra de polar

e Rompevientos o impermeable.

e Lentes con proteccion UV

o Botas con suela rigida y antide-

rrapante
o Bloqueador solar



Senderismo en las faldas del Iztaccihuatl

Actividad: Caminata en media montaia
Duracion: 1 dia (7:00 hrs a 18:00 hrs)
Esfuerzo fisico: Bajo a moderado

Apto para: Mayores de 10 anos

Ubicacion: Parque Nacional lztaccihuatl

g I I Il I - S S S S S S S S S S - - .y
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¢, Qué incluye el paquete? ¢, Qué no.incluye?

o Transporte redondo

e Refrigerio para el recorrido
o Guias

e Botiquin médico

» Bastones de senderismo

» Fotos digitales del recorrido

Ropa personal

Botas de senderismo

Mochila

Comida al téermino de la actividad

¢, Qué debes llevar?

e Mochila

o« Buff

o _Guantes térmicos

« Pantaléon de caminata o pants

« Playera de poliéster Itinerario
« Chamarra de polar

« Chamarra de pluma o sintética

e Rompevientos o impermeable. 07:00 Reuniéon en CDMX

e« Lentes con proteccién UV 09:00 Arribo al Parque

« Botas con suela rigida y antide- 09:30 Inicio del recorrido
rrapante 17:00 Regreso a CDMX

o Bloqueador solar



Senderismo + campamento en El Chico

Actividad: Caminata en el bosque / campamento
Duracion: 2 dias (8:00 hrs del dia1 a 17:00 hrs del dia 2)
Esfuerzo fisico: Bajo a moderado

Apto para: Mayores de 10 anos

Ubicacién: A 30 minutos de Pachuca, Hidalgo

T S g,

U .



; Qué incluye el paquete? - ;
< . S ¢ Qué no incluye?

e Transporte redondo

o Guias o Ropa personal

e Cena del primer dia . Mocr_IiIa

» Desayuno del segundo dia « Comida del segundo
o Equipo para acampar dia

o Lampara frontal . )

« Botiquin médico Itinerario

» Bastones de senderismo -

o Refrigerio para el recorrido Dia 1 - 4

« Pago de permisos del Parque 08:00 Reunion en CDMX

« Fotos digitales del recorrido 10:30 Arribo al Parque

11:00 Inicio de senderismo
13:00 Visita a laberinto natural
18:00 Montaje de campamento
19:00 Cena

Dia 2

09:00 Desayuno

11:00 Caminata hacia represa
13:00 Mirador

15:00 Regreso a CDMX

¢, Qué debes llevar?

Mochila

Pantalén de caminata o pants
Playera Dry Fit o de poliéster

Chamarra

Rompevientos o impermeable

Tenis
Gorra y bloqueador solar @
Ropa abrigadora para dormir




Senderismo + Campamento en Nanchititla

Actividad: Caminata en el bosque / campamento
Duracion: 2 dias (7:00 hrs del dia 1 a 22:00 hrs del dia 2)
Esfuerzo fisico: Moderado

Apto para: Mayores de 10 anos

Ubicacién: Suroeste del Estado de México (a 4.5 hrs de
CDMX)




¢, Qué incluye el paquete?

¢ Qué no incluye?
e Transporte redondo

e Ropa personal e Guias
. Mocl'_lila 4 o Cena del primer dia
o Comida del segundo dia o Desayuno del segundo dia

o Equipo para acampar

o Lampara frontal

e Botiquin médico

- Bastones de senderismo

« Refrigerio para el recorrido
 Pago de permisos y accesos
o Fotos digitales del recorrido

Itinerario

Dia 1

07:00 Reuniéon en CDMX

12:00 Arribo al Parque

12:30 Visita a Cascada

16:00 Comida

18:00 Montaje de campamento
20:00 Fogata

Dia 2

07:00 Desayuno
08:00 Caminata hacia miradores
13:00 Llegada Miradores y cascada
17:00 Regreso a CDMX

¢ Qué debes llevar?

Mochila .
Pantalén de caminata o pants
Playera Dry Fit o de poliéster
Chamarra '
Rompevientos o impermeable
Tenis

Gorra y bloqueador solar
Ropa abrigadora para dormir



Travesia + campamento entre Pueblos Magicos

Actividad: Caminata en el bosque / campamento
Duracion: 2 dias (7:00 hrs del dia 1 a 20:00 hrs del dia 2)
Esfuerzo fisico: Moderado

Apto para: Mayores de 10 aios

Ubicacion: A 30 minutos de Pachuca, Hidalgo

4 0



¢ Qué incluye el paquete? Itinerario

e Transporte redondo Dia 1
e Guias 08:00 Reunién en CDMX
e Cena del primer dia 10:30  Arribo al Parque
o Desayuno del segundo dia 11:00 Inicio de senderismo
o Equipo para acampar 17:00 Llegada a zona de campamento
e Lampara frontal 19:00 Montaje de campamento y cena
e Botiquin médico
o Bastones de senderismo Dia 2
e Refrigerio para el recorrido 07:00 Desayuno
o Pago de permisos en el Parque 08:00 In|C|o de caminata .
« Fotos digitales del recorrido 14:00 Llegada Mineral deLChl
16:00 '

R ‘;_ eso a CDMX
- d 1
¢ Qué no incluye?

3

e Ropa personal
e Mochila
e Comida del segundo dia

,t"aQ-,té P :

prwpe Moi:hila
Pantalén de caminata o pants
Playera Dry Fit o de pollester -
Chamarra T

“Rompevientos o |mpermeable

- Tenis

‘'« Gorray bl‘bqu”eador solar
Ropa abrigadora para dormir




Senderismo +campamento + rapel en la Ciénega

Actividad: Caminata en el bosque / campamento / rapel
Duracion: 2 dias (8:00 hrs del dia 1 a 17:00 hrs del dia 2)
Esfuerzo fisico: Bajo a moderado

Apto para: Mayores de 10 anos

Ubicacion: Faldas del Nevado de Toluca




:Qué incluye el paquete?

Transporte redondo

Guias ’

Cena del primer dia
Desayuno del segundo dia
Equipo para acampar

o Lampara frontal

o Equipo técnico para rapel

o Botiquin'médico

o Bastones de senderismo

-~ Refrigerio para el recorrido
o Fotos digitales del recorrido
Itinerario

Dia 1

08:00 Reunién en CDMX

10:30 Arribo a La Ciénega
11:00 Inicio del recorrido
18:00 Montaje de campamento
19:00° Cena

Dia2 |,

09:00', Desayuno

11:00 Rapel

13:00 Caminata

15:00 Regreso a CDMX

¢ Qué no incluye?

Ropa personal
Mochila
Comida del segundo dia

¢, Qué debes llevar?

e Mochila

e Pantaléon de caminata o pants
o Playera Dry Fit o de poliéster

e Chamarra

e Rompevientos o impermeable
o Ropa para dormir

e Tenis

o Gorra




Senderismo + Canonismo en Morelos

Actividad: Cainonismo / senderismo / rapel
Duracion: 1 dia (7:00 hrs a 20:00 hrs)
Esfuerzo fisico: Moderado

Apto para: Mayores de 16 anos

Ubicacion: Tepoztlan, Morelos



¢ Qué incluye el paquete?

e Transporte redondo

e Refrigerio para el recorrido
e Guias

e Botiquin médico

o Equipo técnico individual

o Equipo técnico colectivo

o Fotos digitales del recorrido

¢ Qué no incluye?
e Ropa personal

e Mochila
o Comida al término de la actividad

Itinerario

07:00
08:30
09:00
10:00
14:30
15:00
16:00
18:00

¢ Qué debes llevar?

e Mochila

Rompevientos delgado

Ropa deportiva para mojar
Cambio extra de ropa y calzado
Bloqueador solar

Reunién en CDMX
Preparacioén de los asistentes
Comienzo del recorrido de senderismo
Inicio del recorrido en el candén

Fin del cainén

Inicio de segunda parte de senderismo
Parada en Pueblo Magico de Tepoztlan
Regreso a CDMX




Canonismo en Mil Cascadas
Actividad: Canonismo / rapel / nado en pozas /saltos al agua
Duracion: 1 dia (7:00 hrs a 21:00 hrs)
Esfuerzo fisico: Moderado

Apto para: Mayores de 16 anos  _~-_~ Xk i SR e St

Ubicacion: Tafgcoj Guerre*ré i :ﬂ'-??fij-—~.-?‘ o

.."'




¢, Qué debes llevar?

e Mochila pequena para mojar

o« Rompevientos delgado
e+ _Ropa deportiva para mojar
~ .+ Cambio extra de ropa y calzado
-« Bote hermético de plastico
-« Bloqueador solar :

oy Entradas ahpa{que
i o Refrlger Ve &
Guias 3«1

“ - Botiquin médico :
Eqmpo técnico individual :
f

aleco salvavidas
ipo técnico colectivo

digitales‘del recorrido

Itinerario

07:00 Reunion en CDMX
10:00 Arribo a Mil Cascadas
10:30 Indicaciones iniciales
10:45 Practicas de flotacion y de rapel
11:30 Inicio del recorrido en el caindén
17:00 Fin del recorrido en el canon

- 18:30 RegresoalaCDMX . . -
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" ewentos%mgade S
. Ropa deportiva ,garamolafmr, :
-+ Cambio extra de ropa. yﬁwglz’g 0 ‘f
~« Bloqueador solar :

Itinerarjo -
08: 00 Reumon en CDMX
09:00 Arribo a los Dinamos
09:30 h1d|caC|onés iniciales
09:30 Inicio de la camlnat’
10:30 Inlcm del caiion ‘
16:00 Fin del recorrido en" )

16:30 Regreso '



Clinica de orientacion




¢ Qué incluye el paquete?

e Instructores

e Botiquin médico

e Préstamo de brujula profesional
o Material didactico

¢ Qué no incluye?

e Ropa personal
« Comida al término de la actividad

Temario

. Diferencia entre exploracién
y orientacion

« Magnetismo terrestre

. Norte geografico y norte magnético

. Funcionamiento y partes de la brujula

« Coémo leer la brajula profesional

. Descripcion fisica de la carta

« - Curvas de nivel

. Longitud y Latitud

. UTM

. Triangulacién

. Seguimiento de rumbo

¢ Qué debes llevar?

e Refrigerio
o Bloqueador solar




Clinica de montafismo basico
Actividad: Clinica / caminata en bosque / campamento /
orientacion
Duracion: 2 dias. De 8:00 hrs del dia 1 a 19:00 hrs del dia 2
Esfuerzo fisico: Bajo a moderado

Apto para: Mayores de 12 anos

Ubicacion: Faldas del Nevado de Toluca




¢, Qué incluye el paquete?

Transporte redondo
Instructores

Cena del primer dia
Desayuno del segundo dia
Refrigerio para la clinica
Equipo para acampar

Fogata y bombones

Lampara

Botiquin médico

Bastones de senderismo
Pago de todos los permisos
Material didactico

Préstamo de brujula profesional
Fotos digitales de la actividad

¢, Qué no incluye? Temario

e Ropa personal
e« Comida al término de la activi- « Introduccion a las actividades de montana

dad . Vestimenta
« Equipo minimo indispensable
¢ Qué debes llevar? . Las mochilas de montaihismo
) ) i . Alimentacion e hidratacion
o Lapiz/lapicero y libreta B '
« Ropa cémoda para la acti- « Principio de No Deje Rastro
vidad « Funcionamiento y partes de la brujula

E ROpgparadorg . Como leer la brijula

e Articulos de aseo personal b .

. Bloqueador solar . Interpretacion de cartas topograficas
e Mochila tipo escolar . Triangulacion

. Seguimiento de rumbo y ruta
. Acampado 6ptimo




Clinica de rapel

Actividad: Clinica/ Rapel

Duracion: 2 dias. De 9:00 hrs a 13:00 hrs, ambos dias

Esfuerzo fisico: Bajo

Apto para: Mayores de 10 ainos

Ubicacion: Ciudad Universitaria. CDMX




¢Quéincluye el paquete?

e Instructores

o Botiquin médico

e Equipo técnico individual

« Equipo técnico colectivo

. Fotos digitales de la actividad

¢ Qué no incluye?

e Ropa personal
e Comida al término de la actividad

¢, Qué debes llevar?

e« Ropa deportiva
e Refrigerio
o Bloqueador solar

Temario

Conocimiento del equipo
Seguridad

Rapel con cuerdas simples
Rapel con cuerdas dobles
Rapel.con.marimba

Rapel con 8

Rapel con ATC

Rapel guiado




Clinica de espeleismo (basica y avanzada)

Actividad: Clinica / rapel

Duracién: 2 dias. De 9:00 hrs a 14:00 hrs (ambos dias)
Esfuerzo fisico: Bajo

Apto para: 1.50 metros de estatura o mas

Ubicacion: Ciudad Universitaria, CDMX
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¢ Qué incluye el paquete?

e Instructores

e Botiquin médico

e Equipo técnico individual

e Equipo técnico colectivo

o Fotos digitales del recorrido

¢ Qué no incluye?

e Ropa personal
e Comida al término de la actividad

Temario

. Conocimiento del equipo de seguridad

- Rapel

. Ascenso

. Cambio de direccién (de arriba hacia abajo)
. Cambio de direcciéon (de abajo hacia arriba)
. Paso de fraccionamientos

. Desviadores

. Pasamanos

. Circuito de cuerdas

¢, Qué debes llevar?

e Ropa deportiva
e Refrigerio
e Bloqueador solar




Espeleismo + campamento + canonismo

Actividad: Espeleismo / campamento / rapel / canonismo /salto
al agua / nado en pozas

Duracion: 2 dias. De L. 00 hrs del dla 1 a 20 00 hrs del dla 2

Esfuerzo fISICO. Moderddo = ,,,k

Apto para: M‘g
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¢ Qué incluye el paquete?

Transporte redondo
Comida del primer dia
Desayuno del segundo dia
Refrigerio

Guias

Equipo para acampar
Equipo técnico individual
Equipo técnico colectivo
Botiquin médico

Chaleco salvavidas

Pago de todos los permisos
Lampara frontal

Dos pares de guantes
Fotos digitales del recorrido

¢ Qué no incluye?

e Ropa personal
o« Comida del segundo dia

4

¢Qué debes llevar?
¢ e
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Ropa deportiva

Ropa para dormir _
Articulos de aseo personal
Mochila tipo escolar

Bote hermético de 4 litros
Dia 1 | | Cambio de roLpa. extra
07:00 Reunién en CDMX -~ | bip
09:30 Ingreso a cueva ‘ :
16:00 Salida a cueva

16:30 Traslado a Mil Cascadas
18:00 Comida

19:00 Acampado

Itinerario

Dia 2

07:00 Desayuno

09:00 Practica de rapel

09:30 Inicio del recorrido del caién
14:00 Término del canén

18:00 Regreso a CDMX




Expedicion a los tunel

Actividad: Espeleismo

Duracion: 1 dia (8:00 hrs a 19:00 hrs)
Esfuerzo fisico: Moderado
Apto para: Mayores de 10 ainos A

Ubicacion: Tepoztlan, Morelos



¢, Qué debes llevar?

Mochila
Ropa deportiva y tenis
Cambio de ropa y calzado

Itinerario

08:00 Reunién en CDMX
10:00 Arribo al lugar

10:30 Ingreso a los tuneles
16:00 Parada en Tepoztian
18:00 Regreso a CDMX

¢ Qué incluye el paquete?

o Transporte redondo

e Refrigerio para el recorrido

e Guias

o Botiquin médico

e Lamparay equipo de seguridad
o Fotos digitales de la actividad

¢ Qué no incluye?

e Ropa personal
e Mochila
« Comida al término de la actividad



. Espeleismo en Guerrero
Actividad: Espeleismo-
Duracion: 1 dia (de 7:00 hrs a 21:00 hrs)

Esfuerzo fisico: Bajo a moderado
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¢ Qué incluye el p

Transporte redondo
um de fotos 2

Casco
Botiquin médico
Lampara frontal .
Guantes
Fotos digitales del recorrido

"’-‘x

¢ Qué no incluye?

o Ropa personal
e Comida

¢ Qué debes llevar?

o Ropa deportiva
e Mochila tipo escolar
o« Cambio extra de ropa

Itinerario

Dia 1

07:00 Reunién en CDMX
10:00 Ingreso a cueva
16:00 Salida a cueva
16:30 Regreso a CDMX



Espeleismo en Querétaro

Actividad: Espeleismo / rapel / campamento

Duracioén: 4 dias. 9:00 hrs a 14:00 hrs (dias 1 y 2). 8:00
hrs del dia 3 a 18:00 hrs del dia 4

Esfuerzo fisico: Moderado

Apto pga: Mayores de 16 ainos

Ubicacion: San Joaquin, Querétaro




¢ Qué incluye el paquete?

Transporte redondo dias 3 y 4
Comida del tercer dia
Desayuno del cuarto dia
Refrigerio para el descenso
Guias

Botiquin médico

Equipo para acampado
Equipo técnico individual
Equipo técnico colectivo
Fotos digitales del recorrido

¢ Qué no incluye?

e Ropa personal
e Comidasdedias1,2y4

Itinerario

Dias 1y 2
09:00 Reunién en CDMX y practicas
14:00 Término de practicas

Dia 3

08:00 Reunion en CDMX

12:00 Arribo a zona donde se encuentra la cueva
13:00 Comida

¢, Qué debes llevar?

 Mochila 14:00 Indicaciones y descenso a la cueva _

e Rompevientos

» Ropa deportiva Dia 4

. glefrlge"g I 09:00 Desayuno @
: oqueador solar 10:00 Levantamiento de campamento

Ropa para dormir 12:00 Regreso a CDMX
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iLa experiencia de llegar mas lejos! 'S ividades

Lagunas Nevado de Toluca Al alll 1 ]152]1% &
Cima de la Malinche / Nevado Al .l 1 |16 % A
Cima del Iztaccihuatl / Pico de Orizaba 2 [+16| % 0 Ak
Senderismo Tarumba /Ciénega /ELChico | 4l|.al| 1 |+10|%
Senderismo Bosque Otomi /Mirador Ocotal | .4l | .al] 1 |+10] %
Senderismo en faldas del Iztaccihuatl Al [l | 1 |+0] %
Senderismo al Refugio de los Cien ] 1 [s2]% 00 A
Travesia y camp. entre Pueblos Magicos | .l |l | 2 |+10]| % ©* AW
Senderismo +campamento en El Chico allalll 2 [+0| % /A
Campamento y rapel en la Ciénega all |l | 2 |40 %4 0 AW
Clinica de Orientacién Jllal] 2 2] 09
Clinica de montafiismo basico all [l | 2 [s2] 00 000
Senderismo + Cafionismo en Morelos all 11+16|A6 %
Cafionismo en Mil Cascadas il 1 [+16]| A & >
Cafionismo en CDMX il 1 [+6|A6%
Espeleismo + campamento + cafionismo |l 2 [+16| 2 & > AN (m)
Clinica de rapel |l 2 [+10] 2

/ Clinica de espeleismo all Ll | 2 [+10] 4 &
Expedicion a los tineles de lava | 1 |+10| @« /)
Espeleismo en Guerrero il 2 |+10| @2/ &
Espeleismo en Querétaro Jll 4 |+16]| A /AN @ (w)

@ (© 5532171307 | [§ @4SeasonsAdventure
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